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i Деш) недсл11 j ' 
Пнщевыс вещества, (г) 81,1ТШ\НШЫ , (1\1Г) J\1l111-1ералы1ые всществ;;1, (мг) 

1 
Неделя № .N1 , Пр1tем ш1щ11 Наш,1еноваt-111е блюда 1 Масса порц1111 , Э 11 е 1) ге1· 11ческая 1 

+ 

1 
№ рецеnтуры 

1 : : ; l - гр. 

j 
це11ность, ( юсал) ' г 

1 

1 

Б ж у А BI с Е Са i Mg р Fc 
1 

··-·-..\· t t· 
ГО Я'-IСС 1 1 1 

1 р Суп ка 1Jтофельны i1 с 1 ·0 1юхом 250 1 136,6 5, 1 5,0 1 17,8 1 124 ,7 1 0,2 1,0 0,7 3 1, 1 33 ,6 92,9 1,7 ттк 5.5 
1
_ _ _ , _ ~~-l~~-~11-IIIC j___ •-- ·-····-···- --· _ _ _____ 

1 

; 1 i 
---·-- -·- ;-

200/60 461 ,5 15,3 
1 

25 ,2 43 ,4 1 234 ,2 1 0,4 11 ,5 1,7 36,7 40,2 226,9 2) ттк 6.20 по11едельн11к I ; Плов, капуста белокачш1ная с м орковью 
1 _J,,_ - -· - - ---- - - '- - -т - - - -- -

1-·· ::: 
·- -t - т ·-1-

1 
j Плов , свекла отварная • 200/60 14,9 25 ,7 4 1,8 2,9 1,7 1 27,7 1 40,0 1 227,9 2,6 ТТК6 .20 

--- ____ j ' _j -·-··· - --r- --- ~ - - - --···-· .. ·-·· -- 1 ·- - t 1 - - -r--
i Компот из фруктов 11 ягод с/м 200 0,2 0, 1 16,3 16 ,0 : 0,0 1 6,8 1 5,4 5,7 O,J ттк 8. 10 

l j ··i 1 
- - - f ' - -1 

1 Г' "ш'"""""" 50 
1 

11 7,2 3,8 
1 

0 ,4 24 ,6 0,0 0 ,6 10,0 7,0 32,5 0 ,6 1 ттк 3 .1 

г•- -·т -·- ·-- i 
1 j 1 - l 
1 

1 1 
1 Хлеб ржа1-10-пше 1-1ичный 40 

+-
108,0 2,2 

1 
0,4 23,8 0,0 0,2 1 0 ,0 1 0,4 9,2 10,0 42,4 1 1,2 1 ПК 3 .2 

l-
1 ' 1 

1 1 1 
-- .......,!, __ -- - -· ····-··- l 1 - 1 ! -

r 
-1-

Ито 1·0 rю ращюву u оесснне-лепшй 11е1н1од : 800 889,9 26,5 31,1 125,9 361 ,0 0,8 28,4 3,3 93,8 96,2 400,4 6,1 

1 -· - - - - ··--··-·-·-·-· -
886, 7 , г 26,2 

1 _ , -,- . [ __ 
--i-

i 
! L 84,8 Итого rю рацнону в осен не•зшшшii период: 800 31,6 124,3 

1 
270,8 0,8 1 19,9 3,4 96,0 -101 ,4 6,4 

1 
' .l ..t - ·- - ----- --· .... _ 

j __ - ___ .i __ -·· .i - -- -~ 



,, 

: во11Jаст11аи ю~_теrор 11 я: 12 .rre·1 11 ста 1>ше 

[ 1 1 1 П11щс11ыс вещества, (r) В1пам 1 1t1 ы , (l'tfl"} М 1 1 11 еральвые вещества, (1\ 1 г) 

1 Неделя№.1 
i День неделн ! 

На11 i\1е 1 1ов:нше блюда 
Масса I1орщ111 , I Э1 1ерrет11ч еская 1 N!.1 рецептуры 1 No П 1ше1\J пнщ1 1 

ценность , (ккал) 
1 1 

' гр. f 1 1 
1 

1 J Б ж у 
1 А -! BI с Е Са 

➔ 
Mg р re 

l 
r 

1 

t 1 i 1 t 

1 Борщ с ка 11устой 11 картофелем , сметаt 1 а ! 1 
1 

1 1 ГОJ)Я '-I СС 1 
2 250/ 1 О 102,4 1,9 1 5,9 10,5 ! 254 ,3 0,0 1 7,8 0,7 37,6 23 ,3 47 ,4 0,9 

1 

ттк 5. 7 
1шта1111е 

1 
1 

1 

--j 1 ·--- --·--·--- j_ - -· +- L. 

- - -1Бигочю1 Школьные - г- - 1 

1 
вторшш: 

1 1-~о- _ -~ _ 

3 10,8 13,2 17,2 
0,0 -~ 

0,4 0,0 1,2 21 , 1 8,8 158,6 I 2 1,1 ПК6. 1 4 

1 

1 

1 -l f·- ·-·-r·- - - -· ----···-- ·- - -·-· 
__ , 

-· - ., 
•t--' 

! каша рассы пчатая (греч 11 евая ), огурец снежий 
1 

180/30 
! 

247,5 9,2 5,7 40,О 15,5 0,3 2, 1 
1 

0,7 19,6 135,7 206,4 4,6 ПК7.2 
1 1 

1 
1 

••···•· - - - --- - -- -j- --t- -· ··j- 1 -- 1 - -г- - т ' ш~ г204 ,6 1 1 

"·' [ "·'] 
1 

1 
! Каша рассыпчатая (греч 1-1 свая), огурец соле1 1 ый 180/30 247 , 1 

1 
9,2 

1 

5,7 0,2 1,5 0,7 2 1,4 4,6 ПК7.2 

! 1 
1 J -····--··· - - ---- ·-r - -·-- ---- -- ---·-- ·i 

1 

i 1 

[ 
1 

_ ) Компот 113 смеси сухофр~~:• 200 104,4 0,4 0,0 1 25,7 12,0 0,0 0,0 0,0 40,0 
1 

1,7 1 3,4 0, 1 ттк 8. 11 

.... \ 

1 

1 
- 1 -

1 i 1 

1 --· -- --t -·-··-···· j ·-·- 1 ' - 1 - ) .. 

i ; 1 1 

1 

1 
1 _J~еб пше~< нч 1шй 30 70,3 2,3 0,2 1 14,8 1 0,0 0,0 0,0 0,4 6,0 4,2 19,5 0,3 ПК3.1 

1 1 
1 

1 ) .. 1 t 
1 

+-- - .J .. ··t·· _j_ --· ·-·-•· ·- - -+ ·- г ·- ·-· r·- 1 
1 1 х б ., 

1 

1 

i 

30 1 
8 1,0 3 1,8 1 0,9 ПК 32 

1 
1 ! ле ржа но-пше 1-1ичныи 

1 
1,7 0,3 17,8 0,0 0, 1 0,0 0,3 6,9 7,5 

1 

1 1 
_J _ ·+ -- f 

1 
·····•·~ -- - -j -·-"1- ·+· 

] Итого по р:1 ц11ону в весе11 нс-лстн11й пер11од: 1 

1 126,0 i 28 1,8 1 1 i 830 9 16,4 28,6 33,1 0,9 9,9 3,2 13 1, 1 18 1,2 467, 1 28,0 

J _ - ~--
1 

·-· - ··-· --- -·-- - -·-·· ·-- ·-··- - ·-·· ·- ··-· ______ ,. ---- ---· ,_,, - -j· !-- -·- ---i•-··-· ····--·-·--L---·· -1 - - ----

! Итого по рац1 ~о 1-1 у 8 0CCIIIIC-З ll l\1 1111 Й 11 ер 1 юд : 830 
1 

9 16,0 28,6 33, 1 ~ 1 28 1,8- j_ 0,9 9,3 3,2 132,9 18 1,2 465,3 
1 28,0 

-- ·-·· ·- - -- - --- 1 . , --- ·- ' --·· --- .. ' .. - .... ! ..... .. ] 



,. 

Во"J расп 1ая катеrо 1J11я: 12 лr1 11 старше 

- - г - ·г ·1 
' 

1 

1 1 

1 

Пищевые вещества, (г) DнпtJ\1111-tы , (мг) J\1111-1ераль11ые ВСЩССТШ1 , ( 1\1 Г) 

! День недел 11 i j 
На 11 1\1с1 шван11с блюда 

Масса 1·юрци11, Э11сргет1 1ческая 
№! 1>ецспту1>ы Н еделя № 1 .N!.! ! Прием шrщн 

ГI), 

1 

цешюсть, (ю(ал ) 

[ 1 1 
Б ж у 

f 
А BI с Е Са 

1 
M g 1' Fe 

1- 1. ·t·- -- . -1 

r 1 1 
1 

~ Суп лапша по домаш 1-1ему 1 
3 

l"О(ШЧСС 
25 0/ 10 

1 
206,6 8,6 7,7 i 25,7 164,9 0, 1 1,9 1,0 2 1,6 16,2 84,3 1,2 ттк 5.9 

ПIITaJ III C 1 

1 
•. j. 

··г - -т - ---1 

1 
1-

1 
1 

1 
среда ' Ры ба, запече 1-1 ая по-Лен1н1 градски 

1 
100 1 177,0 14 ,9 10 ,6 5,5 5,7 0, 1 1,7 1,4 44,2 50,2 [- 2 19,4 1 

1,0 1 ттк 6 .32 

- .;.. __ - . --- -.-•- -· -- -- - --

······1· 
·- --··- ··- - - r -

1 

1 

! Рагу из овшцей 200 192,8 3,4 8,6 0, 1 11 ,8 
1 

1,3 47,2 35,6 105 ,9 1 1,3 ттк 7.3 

1 - -

[ 
·1 

·- .... j - - - 1 

1 j· 
r 

1 

1 

! 
На11иток !<аркаде 200 61,6 0, 1 0 ,0 15,3 0,0 0,0 0,0 0,0 

1 
0,5 0 . 1 0,2 0,4 ттк 8.4 

1 1 1-·-1 -- - ··- ··--·· -- -- -~ -f 1 - - г 

_ -------~Хлеб 11ше 1н~ ч ный .... !. 
1 

1 
- \_ 1 40 93,8 3,0 

1 

"Jj~ 
0,0 0,0 0,0 0,5 8,0 5,6 j 26,0 0,4 ттк 3" 1 

- - -1 -- г ·- - -
1 

t·---- -1 ---· -
1 j Хлеб ржа но-шнен и ч1-t ый 

j 
40 108,0 2,2 0,4 23,8 0,0 0,2 0,0 0,4 9.2 10,0 42,4 1,2 

- --~ -- 1 
1 1- 1-

; 
.L. _j_ .. _ .. - +--- _,,j ______ j -'--

1 1 
1 

130,6 j 
1 

Итого по paU11011y 840 839,8 32,2 1 27,7 1 115,4 600, 1 
1 

0,4 l 15,4 4 ,5 117,6 1 478,2 ' 5,6 

.l .l. 1 
_L 1 



1 

Во1раст1-1ая катсгорня: 12 лет 11 старше 

г -
Неде,,я № 1 День 11едел 11 

No 

1 

--·- ~ 

! 4 

На11мс1-1ован11е блюда 

ГОJ)ячее / Свекольн и к со сметаной 
j 
: 

n1-па111 1 е 

•1етверг - ;· ·- -· ----·---· J:рикадел:и мяс11ы е с соусом 
~.. - ------ +-

1 
---т 

1 

- - -+ 

1 I Каша расс1.111чатая (шu снная). морковь по 
; корейски "Школы-~ая" 

-!----~---- -· 

! Напиток витам инный из яблок н шшювн11ка 

леб пше111 1 чныi1 J
-- --

•------· _ .l _ леб рi~ш-ю-пu1е1111l:~~~---
/ ито r·о I IO J)3Цlf0IIY 

Пнu.tены с нещсства, (г) В11там 1111ы , (мг) 

Мнсса rюрЦ1111, 

гр. 

Энсргст11•-1 еская 

ЦСНIIОСТЬ, (юсал) 

Б 

L._ 

1 2,6 250 / 10 

100 

-1 

180/30 

200 
- J -

1 40 

1---- 40 

850 
_j 

·+· 

1 
----т 

j 

---

120,2 

152,8 

282,4 

77,6 

93,8 

108,0 

834,7 

i_ 12,0 

8,0 

0,2 

-·~· },О 
j 2,2 

_1_28,1 

l 

1 

+ 

t-

ж 

6,6 

8,4 1 
___ ! 

8,2 

0,2 

0,3 

0,4 

у 

12,7 

7.4 

44) 

18,8 

19,7 

23,8 
-i 

А 

144,0 

11 ,9 ! 

339,8 

1, 1 

0,0 

0,0 

.~ 
1 

-i 

BI 

0, 1 

0, 1 

0,2 

0,0 

О.О 

0,2 

24,0 126,6 1 496,8 0,6 
1 J ... 

1 -, 

+-

,-

с 

4,8 

2, 1 

0,6 

20,9 

о .о 

0,0 

~ .. -

28,3 j 

1 
1-

М 11нсральные вещсстuа, (мг) 

Е Са 

0,7 1 

] _ 3~,9 

0,8 13,8 

0,7 24 ,6 

-+-

-· г 
Mg I р 

- - [ 
22,5 1 60,7 

34 , 1 •·.r- 105,5 

60,5 l 156,8 

0,5 

'·' +-'Ч ,, 
t ::~ 5,6 

! 

1-
1 

3,7 

26,0 

0,4 

3,1 1 98,8 
__ L 

10,0 

135,7 

42,4 

395,1 

No IJецеnтуры 

t'e 

1,2 : пк 5.8 

-f 
70,1 ттк 6.13 

1,8 ттк 7.2 

0,8 пк 8.17 

t--··-
0,4 ! ТТК З. 1 

1~2--1- ПК З.2 

' 1 

-1 



r 

Возрастная категор11я: 12 лет II старше 

Неделя № Де11ь не:е,ш l П р11ем nшц11 
N!! 

На11менова1111е блrод.:1 

5 

_ _j ___ . __ -- ·- --
1 горячее 1 суп сливоч ный с ры бными фрикадельками 

ш1та1ше ' (горбуша) 

гшт1-111ца ~ Котлеты Неж11ые 

Масса nорщ·ш, 

гр. 

Э11ергет11ческаи 

це1-шость, (ккал) 

250/20 146,5 

100 

! 180/30 

265,9 

1 75 ,б 

Пищевые вещества, (r) 

Б 

16,9 -· ,. -. ~r . ~ 1 ,,,rофм"оо "ЮР', С~~• ~~,,а, 
-·--·••--.-· ----<~-- j ~~м пот нз--~~~-~си сухофру~,.-тов - - -+------- --··--··-· --·-

1 

200 104,4 

! 30 70,3 1 

1 
1 Хлеб пшеничный 

1 Хлеб ржа~ю-пшенич ~1ыН . 30 8 1,0 

843,7 -- Г: -➔ ·- __ _!. ____________ ,_ 

В1пам1111ы, (мг) М11вералы-1ые вещества, (мг) 

No рецептуры 

Mg р Fe 

ТГКб. 1 6 

-; 

ТГК 7 .3 



Возрастнаs~ кате 1·ор 11 я: 12 J1ет II старше 

г- -

1 

! Дещ) t1 eдeJ1 11 Гlрнем rшщ11 I 
№ 1-f а11ме1 1ован 11е бл rода 

t· 

1 
---г 

6 

-----1 
1 ГО IJЯЧСС г ._, 

r Каша ж11дкая молоч~1ая из 1·реч 11ево 11 крупы с 
1 

1 

- -- f 

суббота 

ПИТ3 1-IНС 

1 

1 

1 

1- r-
, 1 
1 1 
1 1 

т-

J масло порниями сливочное 
.L .. ·-· 

, Батон пекти новый 

1 Пло1tы свежие ** 
i 
1 
Чай с сахаром 

--- r --- r 
- - ---1- .. _. -···------_L._-._. __ , ---·-···J·-·-

j Итоrо 110 ()ilЩ IOHy 

i Масса порщщ, 

гр. 

250 /5 

10 

-1 
40 

.+ ·--

1 

t 

Э1i ер1·ет11 ческая 

ЦCtlllOCTb, (ккал) 

284, 1 

58,2 

104 ,7 

100 

200 -i 40,8 

6 1,2 

605 549,О 

,. 

П11 щевые ве1_цества, (r) 

Б 

10,7 

0, 1 

3,0 

0,4 

0,2 

14,3 

_J_ -· ·-

1 ж 

8,5 

6,4 

- _J 

1,2 

0,4 

у 

4 1,2 

0,1 

20,6 

8,9 

0,0 15,0 
1 1--1~,; 85,9 

811там 111-1ы , (мг) 

А BI с Е 

f - .. 
37,2 0,2 0,9 0,5 

27,0 0,0 0,0 0, 1 

0,0 0,0 0,0 0,7 

3,0 0,0 4,0 0,2 

0,0 0,0 0,0 0,0 
L. 

67,2 0,2 4,9 1,4 

J\1 1 11-1ер<:1 J1 ы1ые вещества , (мг) 

Са Mg 1' 

-~ 1~4,9 j _ ios ,3 267,9 

2, 1 

7 ,6 

14,1 

1 

1 4,8 ' 

·,223,5 
1 

0,0 

5,2 

7,8 

2,6 

26,0 1 

r -
; 

9,6 

3,8 7,2 

125,2 313,3 1 

~ No реце 11туры 

Fe 

3, 1 ттк 1.2 . 

0,0 ПКЗ.5 

- -г 
0,5 

J 
ттк 33 

1 

1,9 ТТК3.1 1 

0,8 ттк 8.2 

6,3 



! Возрас, li<Ш кате1·ор.1ш : 12 лег 11 старше 

1-leдe.r,яN!! 
, 1 1 
) Де1iь веделн I П р~ ~ем ш1щ11 I 

№ 1 

1 : 

7 горячее 

r11па 1111 с 

На 11ме1iован 11 е блt0да 

Суп картофельный с горохом 

1 

Массн г1орщш, 

r1>-

250 f ' 1 

llOlleДCJIЬHII K 1· 
·- - ·- ·-·-J· •- -

г 
i - l 

1 
- _ _j __ -

-f 
1 

.L 

Цыплята (бедро н/к) запечены е 

1 
Спагетт11 по неопалитански , огурцы 61пые с 

) зеле 1-1ыо 

i С 11 а гетги по неолал итански, orypuы соленые с 
jлук~м * 

J :шшток к:каде 
1 

j Хлеб пшеничный 

!-- -
1 Хлеб ржа 1 1 0-п шеничный 

l lтoro по fН1Ц11О1-1у в весеш 1 е-лет1111 ii 11ер 1 1Од: 

i I l того по 1шцно1131 в осе1-11-1с~з 1 1м1111й пер11од : 

1 

+-· 
1 

J 
1 

i 

100 

·- г 

180/30 1 

1 - - ·1 
180/30 1 

- + 
200 

1 

i-
40 

40 

840 

840 

.1 •. 

Энер 1·ет11 1 1еск:1 s1 

це 1-111осп., (кк:1л) 

136,6 

19 7,4 

256,7 

255,3 

6 1,6 

93 ,8 

108,0 

854,0 

852,6 

- -

1 
1 

--- ). 

1 
j-

П11Lцевые вещества , (г) В11там11ны, (1\11·) М1 1 11еральные вещее, па , (мг) 

Б 

5, 1 

ж _J_ 
i г 

5,0 1 17,8 1 124 ,7 ' 

у А В 1 с 

0,2 1,0 

Е 

0,7 

C:i Mg р 

З 1, 1 

-·г 

33.6 92,9 

f·· 

0,4 40,6 0,0 1,0 0 ,3 , 15,0 14,4 142, 1 

i 
41,7 45 ,7 0, 1 1 23,3 19,6 76,4 

,., l '" 1 .,, } "·"_J 0+_'i ,, : ,,, , ,,, , "' 
о, , , о.о [ " ·' -1- о,о I о.о_ 

1 
_ о,о о~ , О> ., о. , L 0,2 

3,0 i 0,3 19,7 1 0,0 0,0 [ 0,0 0 ,5 I 8,0 5,6 

2,2 t 
l 

33,3 1 

1 
33,4 1 

- i 

0,4 

. t 

27,3 

27,0 

1 1 -1 ·1-··-· ·- - т - -~--
1 

23 ,8 0,0 0,2 0,0 0,4 9,2 10,0 

·1 
118,8 21 1,0 n,5 5,9 3, 1 87,0 83,3 

-j 
11 8,9 J 207,1 0,5 5,1 3, 1 88,1 83,\ 

i 

26,0 

42,4 

380,0 

379,7 

Fc 

1,7 

1,3 

1,6 

1,6 

0,4 

0,4 

6,6 

6,7 

No рецепту ры 

ттк 5.5 

ттк 6.6 

ттк 7.2 1 

ттк 7.2 1 

ПК8.4 

ПК З. 1 

ПК3.2 

.. .l -



Возрастная ю1те1·01нн1: 12 лет II старше 

1 1 1 

ll еделя N!.! 
1 День 11едел 11 ; 

-.r; 1 Гlр11ем пшц11 На11ме11ош1ние блюд;1 
J,i! 1 : 

j f 1 
1·оря•1ее J raccom,нi1к петербургский ( с крупой 2 1 

1 

---f 

-··--··-··-1· 
1 

L 

8 
1 

ш1та1111е r1ерловой) , сметан а 

1-
BTOf)IIIIIC f 

-1-
1 
1···· 

1 

- .J._ 

i 

' 
1 Ко1леты Нежные 

·lК•ша расс::Г. чатая (пшен 11 ая):-.а г~ ус;: 
белока ча,н~ая с кукурузой 

-i - ""-· - -- - - -- -

J
Каша расс.ыпчатая (пшен11ая) , в 11 негрет 
овощно ii * 

- -- ·-·-··· 

-- -··jкОМПОТ ~13-ПЛ:ДUВ ~/м 

Хлеб пшеничный 
.,___ -· ·-

! хлеб ржа1-ю-пшен 11ч1-1ый 

i И:то 1··0 по ращюну в вссе11не-лет1-111й rrep11oд: 

Ито 1~0 1ю ршою1-1у в осенне-1 11 1\шнй пср1юд: 

Масса порц1111, 

Г(). 

250/1 О 

100 

180/30 

_j 
1 

- j -
180/30 

- •-
200 

20 

t-
1 30 

1 
1 820 

820 

1 

1 

1 
!. 

_.J. 

1 

_] 

Э1-1ер1-ет11чесю1я 

ЦCl-tl·IOCТI>, (~скал) 

150,2 

265 ,9 

272 ,7 

275 ,0 

64 ,8 

46,9 

8 1,0 

881,5 

883,8 

Пнщевые вещества, (г) 

6 ж у 

! \ 0 : 7,4 1 17,9 

1 ' 

i 16,9 : ~--~j 20,2 

t--

8, 1 6,9 J 44,6 

8,0 

0, 1 

1,5 

1, 7 

7, 1 

2,0 

' 44,7 1 

J_ - -1 
16,0 

0,2 -1 9,8 ·t 

t 17,8 

А 

140,8 

2,0 

76,4 

67,2 

1,6 

0,0 

0,0 L 
1 31,3 

0,3 ~ 

1 2~9- J 126,3 r-220,8 

' 1 

31,2 

t··-·---
30,1 126,4 211,6 

В11там 1111ы , (м1~) 
1 

··- N!! рецептуры 
1\11111ералы1ые вещества, (мгj . j 

BI с Е Са Mg Р Fe 

0, 1 4.8 0,8 :13,5 
1 

26,7 

1 
0,3 

-

0,3 j .. 0,9 
-t 

22,2 

1 
О) l ~9 i 

- ~ 
0,4 .. [ _ 25,3 

0,2 

_,_ -· 

0,0 I 

-r 
о.о 1 

t·· 

0, 1 

0,8 

0,8 

0,8 0,5 23,8 

1_~ 8 _J _ о .о r- 5.5 

0,0 1 0,2 t- 4,0 

0,0 1 0,3 1 6,9 

20,7 2,6 1 97,4 

г 
18,6 2,7 95,9 

. .L. ____ _ 

' :1 6,3 

56,4 1 

' 
56,8 

4,3 

t-·· 

2,8 i 
J 

7,5 

134,1 

134,4 
r 

82 ,4 

153,7 

154,0 

155,0 1 

3 1,8 1 
1 - i 

439,5 1 

- j-
-t40,5 1 

1,0 

1,9 

::J 
0,8 

·-- ---: --·· 

0,2 , 

- -~ 

~J 
6,7 J_ -

ттк 5. 10 

ттк 6 . 16 

ттк 7. 2 

ПК 7 .2 

ПК 8 . 1 

пк 3. 1 

ПК 3.2 

··1 
1 

1 



Возрастна я юпего 1Jия: 12 лет 11 старше 

Неделя No День неделн I Првеr.1 1111щн 
№.! 1 

На11м енова1-111с блюда 

·--··-·· 

2 9 ,-о1н~ чее ! Борщ с капустой и картофелем , см етана 

Растрепки кури 1-1 ые 

:---~-- ,----·--· -··--··-, --

Картофел ь по деревевски , помидор свежий 

1 

Картофель по деревенски , помидор соленый * 

! Сок разл и в 1-юй 

-➔ 
j Хлеб пшени11 н ый 

Хлеб ржа1-ю-пше 1-~и ч1-1ый 

Итого по 1шц11ону в весе1ше-летr 111 й пернод : 

1 

Итого по рашJОну в осе1-11-1е-з 11 м 1111й nервод : 

М асса nорц1111 , 

гр . 

250/1 О 

г 
100 

Энергет11ческаи 

цен11ость , (ккал) 

172,0 

"-- -+-··--

1 

+-·· 

180130 

180/30 

200 

50 

50 

870 

870 

208,0 

207,3 

86,6 

11 7,2 

834,6 

П11u1евые вещества, (r) 

ж у 

10,9 

~ -· 

13,5 9,3 8,7 

-· 
4, 1 8 ,0 

1 

1 

4,1 8,0 1 29,8 1 

' 
1 1 

·t---- 1·- -1 
1 1 r, r, , ') (\ ') ' 

1·-

27,3 25,6 123,9 

В11там 111-tы , (r.1 r ) !Vl ш1е 1Jалы-t ые вещества , ( м г) 

;_ 
г 

No рецеrп1• ры 

с Е Са Mg 

,:, 1 

Fe 

0,7 45,3 24, 1 1,0 ттк 5.7 

1,2 32, 1 50,7 122,4 1 1.5 ттк 6.65 

108,8 1,8 ттк 7. 12 

t· 
1 11 1, 1 1,8 ТТК4 . 1 0 

·--··-• -·-···-·-

14,0 2,8 ттк 8.5 

--·- ;----- - -- :. ----·- :----·-

0, 1 0,0 0,6 10,0 
1 

7,0 32,5 0,6 ттк 3. 1 
i 
-С 

0,0 0,2 0,0 0,5 11 ,5 i 12,5 
1 

53,0 1,6 ПКЗ.2 

-+ ·- ··-•-··-
! 

602,0 i 0,6 2 1,2 4,4 145,3 

578,1 1 0,6 20,0 ' 4,4 144,2 



1 
Во1растшн1 кате 1-ор1111 : 12 лет II старше 

Недел,~ № 
' Де11 ь 11 ед.сл 11 1 

_№ llp11 C1\1 IHIЩII 

• 1 

На 11 меноnа 1 1 11 с блют1 

f ' 

г 

1 

1 

t· 

-1 

1 Ито ,-о rю рац11 01 1у 

1 - -- ··--· 

10 

ч е1 верr 

1 

1 
-1 

1 

' t··-··· 

1 

1 

L 

1 

! Суп ла 11 ша по домашнему 

-" :- -· -- -·-·- -
1 Котлеты рыбные Любител 1,сю1е 

Каша рисовая рассыг1чатая , свеЮJа отварная 
.L 

Ком пот из смеси сухофруктов 

Хлеб пшени чный 

! Хлеб ржано-пше>~ичный 

1 
J\lla cca порцнн , 

l' J) . 

250/20 

100 

Э 11срrет11ческая 

нешюсть 1 (кtсал) 

-· 

260,6 

179,2 

····j --- -

180/30 1 247,5 

' - ___ J 

200 i 104,4 1 

:10 70,3 

- -
20 1 54 ,0 

···-+ 

820 916,0 

П11щсвые uещсстоа , (r) 

Б ж у д ·1 
1--·· -- ··-· 

' 
12,9 11 ,8 

1 
25,8 175,7 1 

!- ---

i 15,3 10,3 

!---- 1 
·- --

1 
- , 

6,3 1 289,9 

-- 1-

4,6 5,6 44,7 14,9 

1·-···-- ·-г-- - - ·+-
1 1 

0,4 1 0,0 1 

1 

2,3 
1 

0,2 

25,7 1 12,0 1 

[_ 
1 

14 ,8 0,0 i 

1 
-· 

1,1 0,2 11 ,9 1 0,0 1 1 

г 
36,6 28,2 1 

1 

J 
1 

129, 1 i 492,5 
_j ___ _, 

О 1 1Та1\ 111111>1 1 ( м1-) 

BI 

0, 1 

0, 1 

0,0 

0,0 

о.о 

0 ,1 

0,3 

f-

с 1 

i-
2, 1 

f- ~ .о_ 
1, 1 

~ 

0 ,0 

0,0 

0,0 

4,2 

IVl1111e1Jaлы1ыc вещества, (1\1Г) 

Е Са 

1, 1 25 ,3 

- 1 

1,5 35,7 

l. 
0 ,5 

1 
14 ,5 

- 1 

о.о 
1 

40,0 

L 

0,4 6,0 

0,2 4,6 

3,6 [_ 126,I 

.. L 

Mg 1' 

20, 1 120,2 

- 1-
28,5 l- 1 60.О 

32,7 

1,7 

4,2 

5,0 

92 , 1 

93 ,8 

r- 3.4 
!. 
1 

-+--· 
1 

.. .l 

19,5 

2 1,2 

4 18,l 

Fe 

1,6 

0.8 

~! -
1 

0,9 

0 , 1 

0,3 

J 
1 
1 
1 0,6 1 

1 
4,3 

№ рсцепту(J ы 

ттк 5.9 

t·-
! 
! ТТК6 . 1 8 

ттк 7.2 

ттк 8. 11 

ттк 3 1 

1 ттк 3.2 

1. 
1 



• 

Воз 1>аст11ая юпе1·ор11я : 12 лет II ста 1>ше 

r 1 
г 

i Пнщевые вещества, (г) 1 В11там 111-1 ы , (м,-) М 1111ернль11ые вещсст1ш, (мг) 

Неделя .No 
1 День 11едел11 ' 

На11ме1юш11111е блюда 
Масса по 1эuш1, Э11ерrет11чесю1я 

N Пр11ем ш1щ11 
це1111ость, (ккал) 

г 

1 " 
гр. 

- 1 

1 Б ж у А В 1 1 с 

~ 
Е Са Mg р t'e 

1 1 j : 1 
-- -- ·+ 1 

[ 
т -

r 
горячее 

1 : 1 
2 11 : щи из свежей каг1усты с картофелем , сметана 250/ 10 98,2 2,0 6,3 8,3 6,4 0,0 17,3 2,3 i 57 ,0 23,0 1 54,2 0,8 

п11та1-111е 

L 1 ·--- --·- - -- __ J, -- ·-- .-·--· ---!-- ... ~ 1- ,. 
пят1111ца 

l 
Тефтел ~1 мяс 1-1ые J_ - 100 --

199,7 7,3 14 ,2 10,8 8,1 0,2 1,6 0,6 9,3 7,6 
1 

98,5 1,1 

-- ,_,;,. __ - _,, ---+- -; 

r- -·т 
j- i·--

1 
1 ' Пюре картофелыюе , мор1<0вь по корейски i 
1 180/30 7,8 24,3 347,2 ' 0, 1 0,7 0,6 49,2 1 4 1,0 108,4 1,3 

1 
~ Школьная ! _j --

1 

- - ~ !- - -- - L - - - - _j 

i 
1 

- ·r- -·-· 

1 

i Кисель я1·од11ый 200 90,5 0, 1 0, 1 22 ,4 1,5 0,0 12,0 
1 

0,0 8,4 1 4,0 1 10,3 1 0,2 

-f -· ➔-
1 -- - j __ I 

Е 
t -- r 

Хлеб r1шеничный 40 93 ,8 
1 

3,0 
1 

0.3 19,7 0,0 0,0 0,0 0,5 8,0 5,6 26,0 0,4 

- - - - ---·-• 
1 ; i i 

1 г- т-
-1·~ 

1 1 

Хлеб ржано-пшеничный ! 40 108,0 1 
2,2 0,4 23,8 0,0 0,2 0,0 0,4 9,2 10,0 42 ,4 1,2 1 1 1 

1 1 
j_ 1 - 1· - -1 ' 

1 j 1 ' ·-т г 1 т 1 

1 
1 

1 i J1то 1·0 по раrщо11у 
1 

850 773,2 1 18,5 29,1 i 109,2 363,3 0,6 31,6 4,3 141,0 1 9 1,3 339,9 5,1 
1 

L L .1 L. 

х~ реце1пуры 

пк 5.14 
1 

1-
ПКб. 1 5 

ПК7 . 1 

пк 8. 16 

ПКЗ. 1 

ттк 32 



,,. 

Воз растная ю1тсго 1н 1я : 12 лет 11 ста рше 

- -т 
1 
1 

Недели N!! 
1 День НСДСЛ II П()11Сf11 ПIIЩI I 

№.! 1 
l-lа нмевова 1-111 е блюда 

2 

1 

, и тш·о по р:щ1ю 11у 

12 

суббот:, 

1 

горячее 

111па 1-111 е 

Каша жидкая молочвая из рвсовой крупы , 

масло сш1 воч 1юе _J_ 
I Бато ,, п екти новый 

Пов ,щло 
1 

j 

1 

Яйцо вареное 

Jчай с са_:~ом и ш1~•: •1 ом 

1 Масса nорщ-111 1 Э 1-t ергет11ческая 
1 

Г(). 
1 цс1111ость , (ккал) 

1 
1 

1 

1 1- -- 1 
250 /5 237,0 

-+--·-· ---·--··- _j 

i 
50 130,9 1 

- -j - _, - - --· 
10 26,2 

.!. 
1 

i 40 56,4 
1 

1 - 1 
1 

' 200/7 1 62,4 
1 

+ + 

562 
1 

5 12,7 1 

__ l 

П11щевые вещш·тш1 , ( г) J Внтам ,шы , (м1-) М 1111срал ь11ые веществ;1 , ( м г) 1 
1 
1 No рецептуры r ----·т· ···· 

1 
Б ж у А BI 1 

с Е Са l\1g i р Fe 1 
1 

-j 

о, , 1- о,, 
t 

г 
6,0 

1 
6,3 

1 

39, 1 30,0 0,2 

1 

135,8 32,0 149,6 0,5 1 ПК l .4 . 

f - 1·-·· ' 
3,8 

1 
1,5 " ·, о.о 0,0 t о.о 0,9 9,5 6,5 32,5 ' 0,6 пк 3.3 

-г г -- - ----
1 1 

0,0 1 0,0 6,5 1 0,0 1 0,0 0,5 1 0,0 1,4 1 0,7 0.9 0, 1 пк 3 4 

1 

,1 ), t r ·-·--г -- ' ~- 1 ·- -
1 ' 

4,8 4,0 0,2 62,4 0,0 0,0 0,2 19,4 4,2 i 66,8 0,9 ПК З . 1 3 

- i. l ...... 1. 

! 
.!. .. , 

1 1 

0,2 0, 1 15,2 1 0, 1 __ ) 0,0 1,2 1 0,0 7,3 4,6 8,5 ! 0,8 пк 8,3 
1 i 1 

1 
1 1 

' 1- 1,3 

J .~. - l. _, 
1 1 

14,8 11,8 86,7 _l 92,5 0, 1 2,3 173,4 47,9 258,3 2,9 
l _j ,_J - __ .\. __ 
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«Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора (И.И. Новикова и др . ) и др., 2021 . -289 с. 

3. Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обучающихся 1-4 классов общеобразовательных 

организаций/ ред. совет: ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора (И.И. Новикова и др.) и др . , 202 1. - 192 
с. 

4 .Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных 

учреждениях/ Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2017. - 544 с. 

5.Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных 

организациях/ Под ред. М.П. Могильного и В.А.Тутельяна.- М.: ДеЛи плюс, 2015 .-640 с . 
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ДеЛи принт, 2002. - 236 с. 

Примечание- при приготовлении блюд используются овощи и фрукты урожая 2025-2026 гг. После 1 марта 2026г.-овощи 
урожая 2025г. допускается использовать только после термической обработки . 

Примечание-*замена блюда после 1 марта 2026г. 
Примечание-**могут быть использованы фрукты: яблоки, бананы, апельсины, мандарины, груши. 

Примечание-***могут быть использованы изделия кондитерские: вафли, пряники, печенье, мармелад, зефир, лепешка 


