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ССУЗ комплекс 2025-2026 

Оо1расп~ая юпсrо1>1ш: 12 лет II стщ>ше 

1-lеделя No 
Деш" 11едеш1 

№ 
Гlр11ем ш1щ11 На11ме11ован11е блrода 

Макаро 1·1 ы отварные с сыром 

--· - -··--·· -- ----- ------ - -· ---· 

... 

- ·--------.------------------~----~ 

1 

П11щевые вещества, (г) 811там1111ы , (мг) М111 1ералы11,1 е вещсстuа , (мг) 
Масса Э11сргеп 1L1сская ___ N!! рецептуры 

порц1111 , гр. цс1111ость, (ккал) 1 1 1 
Б Ж У А 81 С Е C:i Mg Р Fe 

---+---- f-----+--·-····-·--··-·--·--+··---+----+-----+ 

200 280,0 10,7 9,4 38,2 46,4 0. 1 0,6 1,0 172, 1 14,6 136,8 1,0 тrк 1. 10. 
ГО()SIЧСС шпан11е 

рацион 1 

I1 011сделыI11 к Издел ия кондитерские*** 

f---+- ~ ! 1 1 I ~ 1 1 1 1 1 1 1 1 
50 

··· J---+----1---··· + · ·· ···· ····! ---f--- + 
207,9 3,8 4,9 37,2 5,0 о.о 0,0 1,8 14,5 10,0 45,0 1, 1 1ТК3 . 1 9 

--·-
1 

i 
Какао с молоком 200 108,7 3,9 3, 1 16,3 16,3 0,0 

1 
0,6 0,0 130,6 25,0 111 ,7 0.7 тrк 8.12 

Плоды свежие * 100 40,8 0,4 
f------+------'------~- ··········-·····----------+--······-·-f---- ·+ 0,4 1 8,9 1 3,0 1 0,0 j 4,0 1 0,2 1 14, 1 7,8 1 9,6 1~~-.-1. ТТК3. 11 
Итого по рацнону 

noнeдCJIЫIIIK 

горячее ш11·а1111е 

ращю11 2 
Суп картофел ьный с ropoxol\1 

Плов, капуста белока~~анная с морковью 

Плов, свекла отнарная * 

550 637,3 18,8 17,7 100,6 70,7 0,2 5,2 3,0 331 ,2 57,4 303,1 4,6 

250 136,6 5, 1 5,0 17,8 124,7 0,2 1,0 0,7 3 1. 1 33,6 92 ,9 1,7 тrк 5.5 

200/60 46 1,5 15,3 25,2 43,4 234,2 0,4 11 ,5 1,7 36,7 40,2 226,9 2,3 ТТК 6.20 

-----+-------+------+---------,f----+-----+----~----+------+-- --+------+----+-----+--------

200/60 458,3 14,9 25,7 4 1,8 144, 1 0,4 2,9 1,7 27,7 40,0 227,9 2,6 тrк 6.20 

>------+----··--1---·•------tКом пот из фруктовияrодс/м 200 1 66,6 0,2 1 0. 1 1 16,3 1 2,0 О.О 16,0 1 0,0 1 6.8 
5,4 1 5,7 0.3 ~~~1·~-

Хлеб пшеttичный 50 117,2 3,8 0,4 24 ,6 0,0 0. 1 0,0 0,6 10,0 7.0 32.5 0,6 ттк 3. 1 
--+----+-----.-----+--------+----

Хлеб ржано-пшеничный 70 188,9 3,9 0,8 4 1,6 0,0 0.3 0,0 0,6 16, 1 17,5 74,2 2,2 1ТК 3.2 
--------+-----+-----+----+---··--1--· ---1-

11того по I>ащ1011у в весеш1е-лет1111й 11еIшод: 830 970,8 28,2 31,4 143,7 361 ,0 0,9 28,4 3,6 100,7 103,7 432,2 7, 1 
f----- ----·--· --➔-·--···-··- --· 

Итого по 1>ац110I-1у n осе111-1 е з 111-шй I·IсI)11од: 830 967,7 27,9 32,0 142, 1 270,8 0,9 19,9 103,5 433,2 7,4 
3,6 91,7 j 1 1 1 ----1 

Итоrо 1а I день в 11сссн11с•лсп111fi пер11од : 1380 1608,2 47,0 49,2 244,4 431,7 1,1 33,7 6,6 -·· ·--~~~,!)-·· ... ~6~ 1 735,3 11 ,7 --·····-·I 

l,Jтo1·0 за I де1Iь в осе1111е-111/\1Н IIЙ пер11од: 1380 1605 47 50 

Норма 11 0 Iщщ1ону за день 1350 1360•1632 45.54 46•55,2 

243 

191 ,5• 
229,8 

34 1 25 423 161 736 12 
·-·····-···········1 
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ССУЗ ко,~11лекс 2025-2026 

-·····--·--···-··-··· ----·-···· 

8о'l 11 аст11ая катего р1 1 я: 12 лет 11 старше 

•···-······--· 

1 1 День недел11 Масса Э11ергеп1ческая 
П11щсвые n.ещества , ( г) 8 11там 11ны , (мг) М ш-1ералы1ые псщестпа, (мr· ) 

Н еделs1 No П 1шем ш1щ11 Н а 11ме11Оnан 11 е блюда 
1 No рецептуры 

№ порц1111 , г р. ЦСJШОСТЬ, (t.:кал ) ' Б ж у А В 1 с Е Са Mg р Fe 

1 2 
ГО JНIЧСС l'IIIT3 1111C Каша вязкая молочная из овся ных хлопьев 

200/ 10 265,4 7,9 11.0 35, 1 40,2 0,2 0,5 0,8 127,3 6, 1 206,4 1,5 тrк 1.1. 
рац110 11 1 Геркулес, масло сливочное 

.1 ___ . -- -· ---- -·-
ВТОJННI К' Сыр порциями 20 64,2 4,4 5,2 0,0 3 1,2 0,0 О, 1 0. 1 154,9 6, 1 87,0 0.2 ттк 3.10 

Батон пектиновы й 50 130,9 3,8 1,5 25,7 0,0 0,0 0,0 0.9 9,5 6,5 32.5 0,6 ттк 3.3 

1 

Чай с сахаром 200 6 1,2 0,2 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,8 3,8 ! 7,2 
1 

0,8 тгк 8.2 

1 

Плоды свежие * 100 40,8 0,4 0,4 8,9 3,0 0,0 4,0 0,2 14, 1 7,8 9 ,6 1,9 ТТК 3 . 11 

-··-··-····-·-

Ито 1"0 rio 1•ащ1011у 580 562,6 16,6 18, 1 84,8 74,4 0,2 4,6 2,0 3 10,6 30,4 342,7 4,9 
· -····-·-·--···· 

Норма за рацнон 550 
1 

544-680 18-22,5 18,4-23 76,6-95,7 
1 1 -----·--

1 

i 

! 
1 2 

1 го 1>я•1 ее ш1тан 1 1 е 
Борщ с капустой и картофелем , сметана 250/10 102,4 1,9 5,9 10,5 254 ,3 0,0 7,8 0,7 37.6 ?"' 47,4 0,9 ттк 5.7 

1 рац 110 11 2 [ 

_.,,., 
i ·-----
1 i ' втор1шк 

1 

Биточ ки Школьные 100 3 10,8 13.2 2 1,0 17,2 0,0 0.4 0,0 1.2 21 , 1 8,8 
1 

158,6 2 1, 1 ттк 6. 14 

t-
---

i Каша рассы пчатая (гре•1 невая), огурец свежий 180/30 247,5 9.2 5,7 40,0 15,5 0,3 2, 1 0,7 19,6 135.7 i 206,4 4,6 ттк 7.2 i 
1 

1 
1 

---- ______ J 

' 1 

1 

Каша рассыпчатая ( гре•н-~евая ) , огурец соленый "' 180/30 247, 1 9,2 5,7 39,8 15,5 0,2 1,5 0,7 2 1.4 135,7 
1 

204,б 4,6 ттк 7.2 

--·---i··--··-···--·--·-

' Коr,.-тот из смеси сухофруктов 200 104,4 0.4 0,0 25,7 12,0 0,0 0,0 
! 

0,0 40,0 1,7 3,4 0, 1 ТТК8. 1 1 

1 ! 
Хлеб пшени •1ный 30 70,3 2,3 0,2 14 ,8 0,0 0,0 0,0 0,4 6,0 4,2 19,5 0,3 ТТК З . 1 

Хлеб ржано-пше1-1 ичны й 60 16 1,9 3,4 0,7 35,6 0,0 0,2 0,0 0.5 13,8 15,0 63,6 1,9 ттк 3.2 
1 --- ---

Итого по рацнону в весе 111-1 е-леп111ii 11е1шод: 850 997,4 30,3 33,4 143,8 28 1,8 1, 1 9,9 3,4 138,0 188,7 498,9 28,9 1 

··•--·---·-, 
Итого по рац110 1 1 у в осе1ше 111 1111 ii пер110д: 850 997,0 30,3 33,4 143,7 281 ,8 1,0 9,3 3,4 139,8 188,7 497, 1 28,9 

-----·-· --· 

1 s Итого за 2 деш~ в весен11е-леп111ii 1·1 е р1юд: 1425 1559,9 46,8 51,5 228,6 356,2 1,3 14,5 5,4 448,6 219, 1 84 1,6 33,8 

Итого 1а 2 де 11 ь в осен 1-1е-з 11мн 11 й. nернод: 1430 1559,5 46,9 51,5 228,5 356,2 1,2 ! 13,9 5,4 450,4 2 19, 1 1 839,8 33,8 
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ССУЗ комплекс 2025-2026 
1---------------------·-··-- -···· -··- ·-·--···- -·- -· -···--·-··- -· - -··--· ·-··-----·-· ---- --·····-- ---·-·-•-- -···· ·-·-·-····---·· ... - - -··-·- -- - ·-· -•-·-
Возраст1tая 1~атего рш1 : 12 лет н с·rарше 

---· --·· ----~-·-···- ····-· ······--·-•·-· ·--------

lll1щeuыe вещества , (г) В11п,м111-1ы, (мг) Мш1е1>алы1ме оещестоа, (мг) 

Неделя No Де~~ь ll еделн Прнем ш1щ11 Ванме11ооан11е блюда Масса Э,~ергет1-1ческая t-----~---~----+----~--•----ш•-- · ---·-····· .. - -··- - ................... --~----··---~ --·-··---~-----1 J>,Ъ рецептуры 
N41 порщ111 , гр. цен ность, (ккал) \ 

Б Ж У А 81 С Е Са Mg Р Fe 
·-·. ---- ••·· ·--·-·· - ··- ·-· ·-- ·-··--··--··-· ·-··-- . . 1 ····-- -•-··-

1 3 горя•,ее шпаl ,ше Каша жидкая моло•tflая из манной крупы , масло 250/5 24 1,5 7,3 6,3 38,9 30,0 О , 1 1 0,7 0,7 140,3 21,5 129,7 0,5 ТТК 1.3 . 
рац11он СЛИВQLНIОС 

i 

среда Пудинг творожный Лакомка, молоко сгущеное 70/10 167,9 11 ,3 4,6 20,3 19 1,3 0,0 0,7 0,3 106, 1 20,3 90,5 0,6 ТТК 2. 1 

- - --+--- - --·--· -·- ------+-----!--·-
Масло порциями сливо •1ное I О 58,2 О, 1 6,4 О, 1 27,0 0,0 0,0 О, 1 2, 1 0,0 2,6 0,0 ТТК 3.5 

Батон пектиновый 20 52,3 1,5 0,6 10,3 0,0 j 0,0 0,0 0.3 : 3,8 2,6 13,0 0,2 1ТК 3.3 

Чай с сахаром и лимоном 200/7 62,4 0,2 : О , 1 15,2 О, 1 0,0 : 1,2 0,0 7,3 4,6 8,5 0,8 1ТК 8.3 

-· ' 1 ! 
Итого по рацнону _______ 572 582,4 20,4 18,0 84,8 248,4 0,1 · 2,5 j 1,4 259,6 49,0 i 244,3 2,1 

\[ горячее ш1та1111е ! 1 " I[ 
1 3 

2 
Суп лапша по домаш"е,1у 250/1 О 206,6 8,6 7, 7 25, 7 164,9 О , 1 1,9 1,0 21.6 16,2 1 84 , о 1,2 ТТК 5.9 

i рац110 11 ! 1 [ 

~-- среда Рыба, запеченая по-Ленинградски 100 177,0 14,9 10_6 5,5 5,7 : 0, 1 · 1.7 1,4 ~ i--5-0-,2--+-ll _ 2_ 19-,4---+--l,-O--+-TT--K-6-.-32--1 

'-------+--------1---------+--------------- -----+----->--------+-------+-----<-----+------·- -~--------·--·~-- - ---- -J------+-------,t----------

Pary из овощей____ 200 192.8 3,4 8,6 1 25 ,5 429,5 : 0, 1 i 11 .8 f 1,3 47,2 35.6 1 105_9 1,3 ТТК 7.3 
t-------,t------->i--------t------ . i -

Напиток Каркаде I 200 6 1,6 О, 1 0,0 1 15,3 0,0 i О.О 0,0 0,0 0,5 Q_ 1 1 0,2 ! 0,4 ПК 8.4 
't------+--------1---------+--------------- ---+-------+---------+---- 1 , i 

l. Хлеб пшеничный 40 93 ,8 3,0 0,3 19, 7 0,0 0,0 0,0 0.5 8,0 5,6 : 26,0 0,4 -~➔--ТТ~ ~~ -
4 

Хлебржшю-пшен"чный 70 188,9 3,9 0,8 4 1,6 0,0 0,3 I 0,0 0,6 16, 1 17,5 i 74 ,2 2,2 -ГГК 3.2 ~I 
' 1 

Итого rio 1>ац1ю11у 870 920,7 33,9 28,0 133,3 600,1 · 0,6 15,4 : 4,8 137,5 125,1 510,0 6,5 

1 i 
Итого за3де11ь 1442 1503,2 54,3 46,0 218,0 848,5 

1 
0,7 j 17,9 6,2 397,1 174,1 754,3 8,6 

1 



LLY j комплекс z. 025-20 

~·-·~-- ---~-- -- ·-➔--- ----

801J>ас1·ш1я категОJНIЯ: 12 лет 11 старше 

День недел 11 Масса Энергет11ческаи 
Пнщевые вещества, (г) В11ТЗо\ШIIЫ, (мг) М111 1ералы1ме вещества, (мг) 

1-lедели No П J)II CM ПIIЩII На11менова1111е блюда No рецептуры 
No IIOJ)Цllll 1 ГI) , це11ность, (ккал) ! 

1 
Б ж у А В 1 с Е Са Mg р Fe 

·-----·-··-·-·· -- --- -·-·-·-·--·--·· 
1 1 4 

горя~1ес l"IIITIOIIIC 
Пельмени отварные,смета 1-~а 200/10 4 14,9 17,7 27,5 24, 1 6,4 0,6 1,5 2,3 67,6 46,5 279,8 3,2 ттк 6.48 

f)3ЦII OII 1 
--··-·- --·-·- ---·-----·-···-·- -- --~·--- ~·~----~ ------ ---+---

~,етверг Хлеб пшени~1ны й 50 117,2 3,8 0,4 24,6 0,0 0,1 0,0 0,6 10,0 7,0 32,5 0,6 ТТК3 . 1 

---- ----f-- ---·-
Плоды свежие • • 100 40,8 0,4 0,4 8,9 3,0 0,0 4.0 0,2 14 , 1 7,8 9.6 1,9 ТТК 3 . 11 

1 

Чай с сахаром 200 6 1,2 0,2 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,8 3,8 7,2 0,8 ттк 8.2 

Итого по рац1ю11у 560 634,1 22,0 28,4 72,6 9,5 0,7 5,5 3, 1 96,4 65,2 329, 1 6,4 

HOJ}l\13 за J)ЗЦIIOH 550 544-680 18-22,5 18,4-23 76,6-95,7 ·-··----.. -·----- --·--··-·--·- ··--·-·· 

1 4 го~нrчее пнта~ше I Свекол ьник со сметаной 250 / 10 120,2 2,6 
1 

6,6 
рацион 2 · 

1 
12,7 144,0 0, 1 4,8 0,7 36,9 22,5 60,7 1,2 ттк 5.8 

- --·--· ---· 
четверг ! Фрикадельки мясные с соусом 100 152,8 12,0 8,4 7,4 11 ,9 0, 1 2, 1 0,8 13,8 34 , 1 105,5 70, 1 ттк 6. 13 

-·-----·--·-
! Каша рассы11чатая (пшешшя }, морковь по 1 

1 корейски "Школьная" 180/30 282,4 8,0 
1 

8,2 44,3 339,8 0,2 0,6 0,7 24 ,6 60,5 156,8 1,8 ттк 7.2 

---
1 

1 1 i На питок витаминный из яблок- и шипов 11ика 200 77,6 0,2 0,2 18,8 1, 1 0,0 20,9 0, 1 6,4 3, 1 3,7 0 ,8 ттк 8.17 
1 i ' ·--·····--·· ·-! 

i Хлеб пшеничный 40 93,8 3,0 0,3 19,7 0,0 ! 0,0 О.О 0,5 8,0 5,6 26,0 0 ,4 ттк 3 1 

-- 1 
1 

+---·---·--

! Хлеб ржано-пшеничный 70 188,9 3,9 0,8 41 ,6 0,0 0,3 0,0 0,6 16, 1 17,5 74,2 2,2 
i 
1 ттк 3.2 

------ _ _l - ·---·- ! _____ , ______ , __ ·-··--·--·-·-·········- -·---···-·--·-. ·•----·--· -··---· 
' 

11тоrо по 1шLщо11у 880 9 15,7 29,7 24,3 144,5 496,8 0,7 28,3 3,3 105,7 143,2 426,9 76,5 
----- - ·-·----- ; 

l-lopмa 1а рац11011 800 816-952 27-31,5 27,6-32,2 11 4,9- 134 

' ! i 
Итого за 4 день 1440 1549,8 5 1,8 52,7 217,1 506,3 1,4 1--· 33,9 

6,5 202,1 208,4 756,0 82,9 
--t-

Норма по рац~1Ону за день 1350 1360 45 46 191 ,5 j 



" 

ССУЗ комплекс 2025-2026 

r----
Во1растная категор 11 я: 12 11ет 11 старше 

Неделя № 

--г 

Де11ь недел11 

.Ne П1шем П11щ1 1 l-l а 11ме1юван11е блюда 

ГО ()Ячее шпа1111е I Каша вязкая молочная из рисовой крупы , масло 

1)ац11011 1 сливочное 

пятн11ца Омлет Школьный 

Хлеб пшеничный 

Чай витаминный с плодами шиловни:ка 

Масса 
Пшцеuые вещестпа, (г) 

Эне 1)гел1чсская L------------+ 
11орщ111, 1·р. [ це1111ость , (ккал) ! - ·----] 

Б Ж У А , 

250/5 286,3 7,0 

70 142,4 7,8 

20 46,9 1,5 

200 6 1,4 0, 1 

6,4 50, 1 

10,6 4,0 

0,2 9,8 

0.4 15, 1 

30,0 

94,З 

0,0 

0,2 

81пам111-1ы, (мг) 

В1 с Е Са 

0, 1 0,7 0,3 137, 1 

0,0 1,1 0,8 52,4 

0,0 0,0 0,2 4,0 

0,0 3,9 0,0 3,2 

М111 1сраль11ые вещества , (м,~) 

Mg р 

39,0 170,8 

9,2 11 4.7 

2,8 13,0 

2,3 4.4 

I N~ реце11ту1,ы 
Fe 

0,6 ттк 1.4 , 

1,3 ТТК2.4 

0,2 ТТК3.1 

0,5 ттк 8. 18 

-----+-----+-----------,-------------------;--------+-------i--------t----+-----+----r-- ----+------+----+-----+-----+--
Плоды свежие** 100 40,8 0,4 0,4 8,9 3,0 0,0 4,0 0,2 14, 1 7.8 9.6 1,9 ттк 3. 11 

f--· --~-----~------~-----------------'- ---+--------'----- -j------1 .. ----+----+-----+----.----+-----+----+-----+------+--
Итого по 1шu11ону 645 577,8 16,9 18,U 88,0 127,5 0,1 9,7 1,5 210,7 61,1 312,4 4,5 

горя "-I ее 1111таI111е ! Суп сливо•1ный с рыбными фрикадельками 
рац11он 2 ( горбуша) 

250/20 146,5 8, 1 7,0 12,9 177,9 0,1 2,5 1,3 38,9 30,6 138,5 0,9 пк 5.34 

11ят1111ца 
i 

Котлеты Нежные 100 265,9 16,9 13, 1 20,2 2,0 0,3 0,3 0,9 22,2 36,3 153,7 1,9 ттк 6. 16 

Картофелы•юе I1юре, свекла отварная 180/30 175,6 3,9 6,8 24,7 23,5 0,1 1,2 0,4 51 ,4 37,3 I 105,5 1,5 ттк 7.3 

Компот из смеси сухофруктов 1,7 1 3.4 1 0, 1 

1------;-------+--1·•_-.. _,, ____ ,_, ____ , _,Хлеб пшеничный • 30 1 70,3 1 2.3 1----~:; т·- ;-~-.~ - : О. О 0,0 0,0 0,4 ····-<---6-,0 ------+--', Г'~ r~ "' 
1 Хлеб ржано-пшсни•1ный 60 1 16 1,9 1 3,4 1 0,7 J 35,6 1 0,0 0,2 0,0 0,5 13,8--·-'-··-~5~ - _ 63,6 .. ~:~ .. ,,_ 

200 104.4 0,4 0,0 25,7 12,0 0,0 0,0 О.О 40,0 ПК 8. 11 

ттк 3.1 

ПК3.2 

172,2 ; 125, 1 j 484,4 ! 6,5 Ито1·0 по рац11011у 870 924,7 34,9 27,7 133,9 
J 

215,4 0,8 4,1 J 3,5 
1 

Итого за 5 день 1515 1502,5 51,8 45,7 221,8 ~42~ j_-~ _J_ 13,8 5,0 383,0 186,2 1 796,8 
---- . -~-----1.----~ 

11 ,0 о 



ССУЗ КО'1 ПЛСКС 2025-2026 
,_.. __________ ·------ -
8011,аспнш катего 1н•1я : 12 лет 11 стщ>ше 

l-l еделя Nо 

2 

Ден1~ недел~, 

№ 

6 

суббота 

Итого по 1>ащ1ону 6 день 

П J)llel\1 ПIIЩII 

горячее п11та~ше 

1шц11 01-1 1 

На11ме11ова 1111е блюда 

Каша жидкая молоч 1-1ая из гvеч не вой крупы , 

масло сл ивочное 

Масло порциями сливо •1ное 

Батон пекти ,-ювы й 

Издел ия ко,-~дитерские *** 

Плоды свежие * * 

Ч ай с са.харом 

---- -· ------·- -- ---- ~-- --· 

~ """'""" кщ,сr.,, (•) ••~"'""'"• ,.,,) 1 ~"'"'~'·"'·" •. вещества, (• мг) I I Масса Энер1·ет11ческ·аи ______ -..--------1---~- -,---~----;----. т ·------, No ~>ецеп·гу~Jы · 
l'lopц 1111 , гр. ценность, (ккал) f ·1· 1 ! ~ 

Б Ж У А BI С Е Са Mg i Р i Fe 
·-··т--

250/5 284,1 10,7 8,5 4 1,2 37,2 0,2 0,9 0,5 194,9 108,3 267,9 3, 1 1ТК 1.2. 

·--t· 
10 58,2 О, 1 6,4 О, 1 27,0 0,0 0,0 0. 1 2, 1 0,0 2.6 0,0 ll'K 3.5 

40 1 104 ,7 3,0 ! 1,2 20,6 0,0 ~:; -- 0,0 0.7 7,6 j ~,О ! 0,5 1 ТТК 3.3 

30 1 124,7 1 2,3 1 2,9 22,3 3,0 0,0 0,0 1, 1 8,7 6,0 1 27,0 0,6 ! ТТК 3. 19 

100 40,8 0,4 1 0,4 8,9 3,0 0,0 ------~,О 0,2 14 , 1 - 7,8 9,6 1,9 ТТК 3. 11 

200 6 1,2 0,2 1 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,8 3,8 7,2 0,8 пк 8.2 

i 
635 549,0 14,3 1 16,5 85,9 67,2 0,2 4,9 1,4 223,5 125,2 1 3 13,3 6,3 



. ССУЗ коошлекс 2025-2026 

г --
! Во11Jаст1tая катего1шя: 12 лет и ста1нuе 

"- "-··-··-··--·-·······- ·····- -·· -······--·· 
1 

1 
П11щеоые вещества, (г) В1паrш111ы, {мг) М11не1>а11ы 1 ые вещества, (мг) 

1-l еделя № Деllь •~сдел ~ ~ П 1шем п1 1 щ11 На11ме11ова1111е блюда Масса Э~~ ергеr ~~ческая l- - ----т----- ~-- 1 11o.r.. ---- - - - - -- --- - .1 

.Ne -----------+----- ---····------------- во 1щ11 11 ,гр. цешшсть,(ккал) j Б ~Ж __ У __ 

2 j 7 горs~ чее llHтaiшe Каша Боярская (с изюмом) 250 335,3 9,3 9,7 52,8 4( 

<------+------4 рац11он 1 ___________ ------+------+------ 1 

I ·~о11еделы111к Яйцо вареное 40 56,4 4,8 4,0 , 0,2 6: 

-
\ 

,,2 

,4 
f-----t----- ----·-----·---; ·-· ------------ - - ·-----+----- ' 

249,5 ---т-- ~ .;- 1 

>------+ ··---·······-···-·-·---··--•--L----

! Изделия ко I-щитерские *** __ J 60 

! Чай с сахаром 
1 

200 6 1,2 

--·-
l1то1·0 по 1•au11011y 550 702,4 

j го1н1 ~1 ее ш1та1ше ~ 
136,6 2 1 7 рацнон 

2 
Суп картофелы,ыи с горохом 250 

f- --+---- +.-~>--~---+--------------------,-----1-----
! по11едслын1к i 
f ! 1------+-- ------------;••· 

Uыплята (бедро н/к) запеченые 

С nагепи по неопалитаlfск и, огурuы битые с 

зеленью 

100 197,4 

180/30 256,7 

5,9 

0,2 0,0 
-----

18,7 19,7 

5, 1 5,0 

15,6 14,8 

7,3 6,7 

-
44 ,6 6,0 

15,0 0,0 

11 2,7 108,6 
--

17,8 124,7 

-
0.4 40,6 

4 1,7 45,7 

Mg р 

57,0 2 15,3 

4,2 66,8 0,9 ттк 3. 13 
--- -о 

i 
о. о 0,0 2, 1 17,4 12,0 54,0 1,3 ТТК3 . 19 

о.о 0,0 0,0 4,8 3,8 7,2 0,8 ттк 8.2 

~----
0,3 0,6 2,6 188,1 77,0 343,3 4,6 
-
0,2 1,0 0,7 3 1, 1 33 ,6 92,9 1,7 ттк 5.5 

0,0 1,0 15,0 14,4 
1 

14 2,1 0,3 
1 

1,3 ПК6 . 6 

-······---·-- ·-·-·--·-·······---·---·--1 
! 

0, 1 4,0 1,3 23.3 19,6 76,4 1,6 ттк 7.2 1 

------!---------+---+------+------------+----+------_;__--+----+---+---- +---;--i~--+---
1 3, 1 1 1,3 1 24,4 19.5 76. 1 

Спагетти rю неопалитански, огурцы соленые с 

···-···! л~: к_о~:' • 
180/30 255,3 7,3 6,5 1 4 1,9 41 ,8 0. 1 1, 24,4 19.5 1,6 ПК 7. 2 1 

·'-------··-·-···1--·· 1 -- __ 1 

Итого по рац11011у н весе 1ше-лепшй пер1юд: 

200 

40 

860 

6 1,6 0, 1 
-·---t-------

93,8 3,0 

3,4 

908,0 34,4 

906,6 34,5 

1 Напиток К аркаде 

-----;---

i ±· .. . т--~ _ ---~леб гtwе11ич11ый , 

L1·.-·---·-------- --·-·-·---··•--1·-···· --·-·-- - · хлеб ржано-пшеничный I бО 1 16 1•9 . , ------

' ----~ ----- 27,5 1 130,6 ' ··--'---·-- - ·_j__---+-----1--- 1 

- 1 27,3 1 130,8 1 1 Итого 110 рйц1ю1-1у в осен11е 111111-1ii .-.е1111од : 860 

о.о 

1 

15,3 о.о 

0.3 19,7 о.о 

0,0 

211 ,0 

207,1 

о.о о.о ~ 
-
о .о о.о 

···+··--·----··•--:-

0,2 
1 

0,0 
__ , ____ ,.l___ 

0,6 5,9 

0,6 ! 5,1 

о.о 

0.5 

0,5 

---+ 
3,3 

~ 

3,3 

0.5 
; 

8,0 
--··-·-·· ·-- ··· 

13,S 
--~ 
91,6 

92,7 

0. 1 i 
5,6 1 
15,0 

88,3 

88,1 

0,2 

26.0 

0,4 ттк 8.4 

0,4 ттк 3 1 

63,6 
1-----+---- ---· +---"--"""··--- ---; 

401 ,2 

400,9 

1,9 1 ТТК3 . 2 

7,2 

7,3 

1-------------------
1-l того за 7 де1 1 ь в oce1шe-1 1 1 1\11111ii 11ер11Од: 

1410 

1410,0 

.... , ~ 
1608,9 53,2 

f----·--·-------------------------- ---------+------i-----

J.lтo 1·0 за 7 де11ь в весенне-.nет1111ii пернод: 47,2 243,3 319,6 

46,9 243,5 315,7 

__ , 
~~~6 
0,8 5,7 

6,0 
-
5,9 

279,7 

280,8 

-
165,3 
-

165, 1 

744,4 

---+------;------t---·-----+--

11 ,8 

744,1 11,9 0,0 



1 ССУЗ KOM llЛCKC 2025-2026 
t--

l возрастнаи катего 1Jнs1 : 12 лет 11 старше 

1-lсдели N!:! 
Ден ь 11едел 11 

№ 
Пр11С!\1 ПltЩII Нанмс1юnа 1111 е блюда 

-·-·"--

1 
1 

Пшцевые вещества, (г) В 11п1 1ш111ы , (мг) 
М~1сса Э11 сргеп 1•1сская 

по рцш1, гр. цс111 юсть, (ккал) т··- ....... -•-•--·г-··-··-·-·-·---+----~-· 
Б ж у А 81 с 

---*·-1----- ------,··-------·-!-----+-----+---

8 
1·оря•1 ее ПIITЗI III C 

l)З ЦIIOH 1 
Каша вязкая молочная 11з хлопьев овсяных 

Геркулес 
200 207,2 7,8 4,6 35,0 13,2 0,2 0,5 

Мш1е ралы1ые вещества , (мг) 

Е Са Mg 1 р 

0,7 125,2 6,1 203,8 

nто 1ш11к Сыр порциями 20 64,2 4,4 5,2 0,0 3 1 ,2 0,0 0, 1 --1-- -, . 154,9 0, 1 6, 1 87.0 

1 
5.7 i 3,9 19,5 

-·-·1 

Fe 

N!! рецептуры J 

1,5 ттк 1. 1 

0,2 ТТК 3. 10 

0.4 ттк 3.3 г-----!-····- ··---·· -- ·- :~ТОli .:'_кт:о. вый 30 78.5 2.3 0,9 15,4 0,0 ---- 0,; ~1 .. --;;~0- 1 0,5 

г----·----'1 ___ ._ Какаосмолоком -·-····-··-+--2-◊_О_--+ ___ 10_8_,7 __ .+--···~~-- 3,1 16,3 16,3 ; _◊_,о_ ' 0,6 ). 0,0 

1 
. -1 ---+---+---l- --···-

130.6 
1 

25 ,0 11 1,7 0 .7 ТГК8 . 1 2 ; 
-··-. --··-·•·····--· ····-··-·· +-·-· ________ _j 

\ Плоды свежие•• 100 81 ,6 0,8 0,8 17,8 6,0 1 О.О \ 8,0 ! 0,4 
1 --- ----------___ __,'------+-------t-----

28,2 15.7 19 , 1 3,8 ТТК3 . 1 1 

Итого rю рациону 550 540,2 19,2 14,6 84,6 66,7 0,2 l 9,2 1,7 444,5 56,8 44 1,1 6,5 
-,-

0, 1 t 48 

Котлеты Нежные _______ l00 265 ,9 16,9 13, 1 20,2 2,0 0,3 0,3 0.9 22,2 36,3 153,7 1,9 

8 

1 
1 гоr>ячсс ш1тан11е Рассольник петербургский ( с крупой перловой), 

1шц110 11 2 сметана 
----·-···--·------·-··-·-

250/10 150,2 3,0 7,4 17,9 140,8 

··+·· 

0,8 33,5 1 26. 7 1 82.4 1 1,0 ттк 5.10 

вто 1ш11к 

. --·-1-···--
ттк 6. 16 

-1 ~~~;;;-а~:~;:~~шен~ая), кануста 180/30 272 7 8, 1 6,9 44 6 76 4 0.2 - ---;~-·- 0.4 25,3 -·~~4 154 ,0 1,8 J ТТК 7.2 

e
~~L~ белокачанная с кукурузои ' ' ' ' · 

___ ~аша рассы пч атая (пшенная), винегрет овощной 180130 ___}:_5.!!___ 8,0 7, 1 44 ,7 67.2 0,2 О.8 0,5 23,8 56,8 l 55,~-·· 1,9 тт~~---i 
Компот из ruюдов с/м 200 64,8 О , 1 2,0 16,0 1,6 0,0 1 12,8 0,0 5,5 4) 4,6 0 ,8 -ГГК 8. 1 

·-- - ---··-·---------- -f------+--- -·-· -'------'-------'- +---~~- ·--+--_,_ __ -·-·--·-·--·· 

~:: I : :: :~~7 ::: ·:::- ::: ::: 1

4

;~5 1

2

~~5 :::: ;:: . . :: : > j Хлеб пшеничный 

Хлеб ржа1-ю-пшеничный 

20 46,9 

50 135,0 

-------------------------------+-----+----- J--~ _ 30, 1 138,1 220,8 1 О,8 1 20,1 2,8 102,0 ~~ 460~7----·;~;-·-· --=~~ t 
! 1'1 того по ра ц110 11 у в весенвс-летю1 ii псрнод: 840 935,5 

Итого по JШ IJJIO II Y о OCCIНI C 1 1Н111Й nе 1шод: 

И того за 8 дс 11 ь в весе1ше-лспшii пс1тод: 

Итого 1а 8 де 11 ь в осе1шс-111м 1ш ii п е1шод: 

840 937,8 30,3 138,3 211,6 0,8 18,6 2,9 100,5 139,4 32,4 

51,6 

·+·----+----+--- --+-----f ·- ··············+----+-----+---

1390 

1390 

1475,7 

1478,0 

-------------+-------+--------+·- ··-····-·-·---····•--4-

5 1,5 

44,7 222,7 

44,9 222,9 + ~:::: 
1, 1 

1,1 

29,9 4,5 

27,8 4,6 

546,5 195,8 

545,0 196,1 
! 

461 ,7 

90 1,9 

902,8 

7,3 

13,7 

13,8 



-ССУЗ KOMIIJICKC 2025-2026 

i Возраспшя категор1-1я: 12 JJ eт II старше 

---•-· ·.· ... 1 
Деш> 1 1 едел 11 

No 

Масса I Энергетическая ~ Пнщеnые вещества, (г) В11тамш1ы , (мг) 

Неделя N!! П ()IICM ШIЩII l·lа11ме1юваш1е блюда 

Б Ж У А BI 
порц1111, гр. lце1111ость, (ккал) -- -----~----11----~---

il 2 9 1 горячее~l~~та1шс Макароны отuарные с сыром ----1--1--250 ·-. -- - ;;~:~- ;-· 13,~- ·j·- ~~:;-·+ 47,8 58,0

1
. 0, 1 

. . рац1tо11 1 . 1 -''-----+ .. 
! среда Масло пор,mями сливоч1юе 1 О 1 58,2 1 0. 1 6,4 О, 1 : 27~ -~~ 

+ 
1 Батон пектиновый 40 104,7 3.0 1,2 20,6 0,0 0,0 

с 

0,8 

0,0 

0,0 

---· ·-·- ·-·------~-
М11не1ншьныс вещества, (мг) 

N!! рецептуры 

Е Са Mg р Fe 

1,3 2 15,1 18,3 171,0 1,3 ттк 1.10. 

О, 1 1 _2, 1 0,0 --~-- 2,6 1 0 ,0 1 
ттк 3.5 

0,7 7,6 5.2 26,0 0,5 ттк 3.3 

f------- _ Чай с сахаром 1 200 1 61,2 1 0.2 1 0,0 1 15,0 1 0,0 1 0,0 0,0 1 0,0 1 4,8 1 3,8 1 _ 7,2 1 0,8 1 ТТК 8.2 ___ 

1 ттк 3.1 1 Плоды свежие** 100 40,8 0,4 0,4 8,9 3,0 о.о 4.0 0,2 14, 1 7.8' 9,6 1,9 

j 0,1 j 4,8 
+-----+-----+- ---- -----+----_,_----+-----+------+-----1----

~lорма ,а 11>11111011 ---------+---------------- ____ 5_5.°_ 544-680 18-22,5 18,4-23 1 76,6-95,7 !_ -- ----

горs1•1ее 1111та~-111е ~ ' 1 9 
2 

Борщс капустои икартофелем , смета11а 250/10 11 6,6 2, 1 7,2 10,9 260,7 0,0 9,3 1 0.7 45,3 24. 1 52,6 1 1,0 ТТК5 .7 
рац11он . 

Итого 110 рациону 600 614,9 17,0 19,7 92,4 88,0 2,3 243,7 35,1 216,4 4,4 

_ с~е~•---- ____ Растрепкикури11ые 100 172,0 ____ 13,5 _______ 9,3 8,7 283, 1 ---~ ---- _ 1,7 i 1,2 1 32, 1 50,7 122,4 1 1,5 ТТК6.65 

=
± __ _ . --. Кар:офель:о дере. венски, пом идор свежий 180/30 208,0 4,1 8,0 29,9 58,2 0,2 ··-. . .6 . . 2 1,3 32 ,3 47.8 .. 1.08.8 !. 1,8 ТТК 7. 12 

г ---+-- ________ _ ____ . ; Картофельr~~е~е:~~ски, 11ом идор соле,,ы~~ - -~~/!О 207,3 4, 1 8,0 29,8 34,3 0.2 _
1 
___ __ 5Л ; 1,3 3 1,3 46,5 г·-1_1_ 1_'~ 

[ Сок разливной 200 86,6 1,0 0,2 20,2 0,0 0,0 -+-~o __ L 0,2 14,0 1 - ~ 1 14,0 1 

i Хлеб пше1-1ичный 50 11 7,2 3.8 0,4 24,6 0,0 0, 1 О.О i 0,6 10,0 [ 7,0 ! 32.5 i 
+------ -----------!---------- --~········-··-.. -•-----···-·----+--- ············-·-·- ··----·-··· ----!-------+-- -+---··-······- ···-··-"·-·---···- --+---- +-----+-- .. j_ ..... ! .. 

Хлеб ржа1-10-uшеничный 80 2 15,9 4,5 0,9 47.5 0,0 0,3 0,0 О, 7 18,4 20,0 j 84 ,8 ! 

1,8 ттк 4.10 

2,8 ПК8.5 

0,6 

2,5 ттк 3.2 

ТТК3. 1 

..J 

Итого по рац1юну в 1Jесе1ше-лет1-111ii период: 900 916,3 29,0 25,9 141,8 602,0 0,7 21,~- 4,7 152,2 157,6 ! 415,0 10,1 --~ 

Итогоnо1)ац1юну оосс11не ·1 111111ti11 ер11од: _______ 900 915,6 29,0 25,9 141 ,7 578,1 0,7 20,0 4,7 151 ,1 156,3 417,4 10, 1 

Итогоза9 де11ьввесен11е-лет.:;~пер11од: 1500 1531,2 46,0 45,6 234,2 690,0 0,8 1 26,0 i 7,0 395,9 192,7 631 ,4 14,5 
!---"-·---т- \-------_,_ __ _ 

Ито,~о за 9 деIIь и осе1111е-"1111ш1111i I1ер11од: 1500 1530,5 46,0 45,6 234,1 666, 1 0,8 24,8 7,0 394,8 191 ,4 633, 7 14,5 



ССУЗ комплекс 2025-2026 

Воз растная категор11я: 12 лет 11 ста ,шJе 

1 Пнщевые uещсстnа , (г) В1п·ш,111ны, (мг) М 11t1ералы1ые вещества, (мг) 

l-lеделя № 
Деш~ 11едсл11 i 

1 

№ 
ll1шем ш1щ11 На11ме11овз 1-111е блюда 

Масса 

! ПО))Цl-111 , Гр. 

Энергет11'-1 еская 1 ------~--- ______ ------

це~шость, ( ккал) [ Б Ж у А BI С Е 
_______ ----- ---·-.. \ № 1,ецептуры 

- ~-- - -· .... --····+-·-- -··-.. -.. _1-----+-----+---- --- -,-...----;-------,. 

С» Mg р Fe 

10 250/10 270,6 141 ,4 21 ,5 13 1,0 0,5 ттк 1.3. ГОl]Я"-IСС 1111та1111е 

l)ЗЦIIOII J 

Каша жидкая молочная 113 маю-юй крупы , масло 

СЛИ ВОЧ tЮС 
7,4 9,5 43,5 0, 1 0,7 0,7 1 

1 

--L- ----+-- •---·-··•·• --+---

четверг Запеканка творожно-рисовая , повидnо 

Чай витаминный с плодам и шипов1-1ика 

80/10 

200 

179,3 

61,4 

8,3 4,4 26,6 2 1,5 

0,1 0,4 15" 1 0.2 

0,0 0,9 0,2 

0,0 
·-- .. ---+ .. ---

3,9 О.О 

,.,, "" .... I "·' тт,ш 
2,3 4.4 0,5 ттк 8. 18 

·------
3,2 

! Итого по 1н1ц11011у 
10 

четверг 

l"O ))Sl'-ICC 111па1111е 

f)3ЦIIOII 2 

Изделия кондитерск ие •н 

Суп лапша по домашнему 

Котлеты рыб 1-1ые Любительские 

1 

30 

1 
555 

l 
250/20 

100 

124 ,7 2,3 2,9 22.3 
1 

636,1 18,1 17,2 103,0 

260,6 12,9 11,8 25,8 

179,2 15,3 10,3 6.3 

3,0 0,0 0,0 1, 1 8,7 6 , О 27,0 

68,2 0,1 5,5 1,9 2 11 ,5 46,1 230,4 

l 
175,7 0, 1 2" 1 1, 1 25 , З 20.1 120,2 

289,9 0, 1 1,0 1,5 35,7 28.5 160,0 

1

··-··• ·· ·-- .. ··· .. --.. ···-.. •·------+--- .. -· ... ·-·· .. - --- Каша ~~с"о~ая- рассь11·,ч"а~ая , свекла отварная 180/30 24 7,5 .J 4,6 5.6 44, 7 j .. 14,9 -1· 0,0 1 1"1 0"5 14,5 .i 32" 7 93"8 

.. . Компот из смеси сухофруктов 200 104,4 1 0,4 0,0 25,7 . 12,0 0,0 1 О.О 0,0 40,0 ! 1,7 3,4 
· --!----.. ---+----------.. ---- ----i------4-------~------ ------ .. г-- --+-----+-----+-.. - --+---- ; ______ 1 ___ .. _ 

0,6 

2,2 

1,6 

0"8 

0,9 

ТТК3. 1 9 

-+ .......... ·--· .. ·-· 

ПК5.9 

ТТК6. 1 8 

ттк 7.2 

t~_:_ Хлеб пшеничный 30 70,3 2,3 0,2 14,8 1 0,0 0,0 I О.О 0.4 , 6,0 ' 4.2 • 19,5 
___ .,__ _________________ +------+-------~----1------1----· i J 1 

~~=..:,--~~~ -~~=~ :.: :::: -а:: ,:: ;~ .:;: ::-Т :: ~::; L .',~~.) ::~ г М.Е ::: i пш 
. i 5,8 "r 344,5 145,7 1 680,2 • 7,5 i ! 1-tтого за I О день 1405 1633, 1 56,3 45,7 249,9 560,7 0,6 9,7 

1 



' СС)'З "0ШIЛС"С 2025-2026 

i Возрасп~аи категор11я: 12 лет 11 старше 

~ "Q~•№ 
-~---- -· ·---·--·---· --

~1~,,~· 1 ~.:~·~··I~-·~~; ... __ ·_;_:_· .. _
1 
-+N,_,_· ~_,c_•:~~.:j 

День 11едеJ111 

№ 

Масса Э11 е 1> 1·ет11 ч еская ! П11щевые вещества , (г) В 11т:1 м11ны , (м г) 

2 11 

nят111ща 

Втого по рац110t1у 

11 

nятннца 

' 

Г1 1шем ш1щн 

горячее I1 11та I111с 

ра~.щон 1 

горя чее rшт31111е 

1шц11 он 2 

l-t а~ ,ме1юва1111 е бл ~ода 

Каша жидкая молоч~-шя из гре•н1евой 

крупы .масло сливоч ное 

Омлет Школ ьны й 

Батон пектиновый 

Чай с rо.юлоком 

Щи из с вежей капусты с картофелем , см етана 

Тефтел и мясные 

Пюре картофельное, морковь 110 корейск и 

Ш кольная 

Кисель Я ГОД~IЫ Й 

порц1111 , ,·р. 1 це 1111ость, (ккал ) ! 
Б ж 

250/5 284, 1 10,7 8,5 

100 203.4 11 , 1 15,1 

40 104,7 3,0 1.2 

595 678,0 26,3 

1,2 

25,9 

Р'" 1 ,,_. ···г ,, 1 • 

250/ 10 98,2 2,0 6,3 

100 199,7 7,3 14,2 

180/30 183, 1 3,8 7,8 

200 90,5 0, 1 0, 1 

у А BI с 

4 1,2 37,2 0,2 

•· 

5,8 134,7 0. 1 1,6 1, 1 74.8 13. 1 163,8 1,8 ттк 2.4 

20,6 0,0 0,0 0,0 0,7 7.6 5,2 j 26.0 0 ,5 ттк 3.3 

•- --·•+. --·--· --·+-------·------·· ---+--·--+----+------·------.---- ------- ---+---·-·-·------

17,3 1 6,8 0,0 0,3 о.о 58,7 10,0 47, 1 0,8 ттк 8. 19 

84,8 1 178,7 0,3 2,8 2,2 335,9 ' 136, 7 504,9 6,2 

8,3 1 6,4 ! 1 1 --г-- 1 1 
0,0 17,3 2,3 57,0 i 23.0 54,2 0,8 ттк 5. 14 

10,8 8, 1 0,2 1,6 0.6 9.3 7,6 98,5 1, 1 n·к 6. 15 

24,3 347,2 0. 1 0,7 0.6 49,2 4 1,0 108,4 1,3 ТТК7. 1 

22,4 1.5 0,0 12.0 0,0 8,4 4.0 10,3 0.2 ттк 8. 16 l 
1 

- -·-+- - ----<----+-- ----+-------+----+-----+- -----j 

~ -+--+-------rХлеб пшеничный 1 40 1 9
3
,
8 

1 
3 , О 

1 

Хлеб ржано• пше1-1и •111ы й 70 188,9 3,9 
г -------~------ -· ·-------------------
I 1,1того r1 0 1шщ1ону 

0.3 

0.8 

880 854,2 20,2 29,5 1 

19.7 0,0 

41.6 

127,0 

о.о 

о.о 

0.3 

0,0 

0,0 

0,5 

0.6 

8,0 

16. 1 
·--1 1- --+ 

5.6 

17,5 

26.0 

74.2 

363,3 0,7 3 1,6 4,6 147,9 

0.4 ттк 3.1 

98,8 37 1,7 

2,2 
·-·-·-- "··-~ 

6,0 

ттк 3.2 

1 

j Итого ·ш 11 де11 ь 
_., ____ , ____ ""·--·~-·-------------- -~----~-------·--J.._ 

1475 1532,2 46,5 55,4 2 11 ,9 54 1,9 1,0 34,4 6,8 483,9 235,4 876,5 12,2 



ССУЗ кощ1лекс 2025-2 026 

; Возрастная к-атеrорш1: 12 J1ет 11 старше 

;-

1-lедсля.N'!.! 
День 1-1едел~ 1 

№ 
П1шемш1щ11 l·lа11ме11оваш1е блюда 

- j·-··· ------

12 
горячее ш1та1111е [ Kaw a жидкая молочная из рисовой крупы , масло 

г·=Е --1-- ра,.1110 11 1. ___ ; сливочное ----· 
! Батон пектиновый 

i 
[ суб~~1~ _ _ ____ ! Сыр ~~~~:~:~.и 

i I Яйцо вареное t== 1 Чай с сахаром и лимоном 
Ито 1·0 по рац1101-1у за 12 день 

Норма за рац1юв L _____ _ 

1 Масса Э11ер1·ет11ческая i 1 l 1ю1щ1111, г,,. це1111ость, (к-кал) 

250/5 237,0 

50 130,9 
- ----------

20 64,2 

40 56,4 

200 /7 62,4 

572 550,8 

550 544-680 

---- --· - -------· 

В11там11ны , (мг) М1111ср:.шы1ыс вещества, (мг) 

рсцептуры i 

Б BI с 1 Е 
! 

Са Mg р Fc 
·+--•····•• 

6,0 

4,4 

6,3 

i---·--

3,8 1,5 

5,2 

39, 1 

25,7 

0,0 

4,8 4,0 

30.0 

0,2 

3 1.2 

62.4 

0, 1 

0,0 

0,0 

~' 9 

0, 1 0, 1 

------1 ·· 
0,2 0,0 

135,8 32,0 

---➔··--

149,6 0,5 л-к 1 А . 

32,5 0,6 ттк 3.3 
··•-----···-· 

87,0 0,2 ттк 3.10 

66,8 0,9 ттк 3. 13 

0,2 1 О, 1 1 15,2 1 О, 1 1 

19,1 17,0 80,2 123,7 

0,0 

0,1 

1 
1,2 1 0,0 

! 

1,9 1 1,4 

7,3 4,6 

326,9 [ 53,3 

8,5 О , 8 ----1 ТТК 8.3 

344,4 1 2,9 

18-22,5 18,4-23 ! 76,6-95, 7 



Процентное соотношение КБЖУ по рационам весенне-летний период 

i г т ;;~;;~: г :~~; г ;~~;;;: т :~~; г ~;~;~ 1 

f·································· t· ·························· ·· ··· ····;············· ············································· ··· ····j·································································i·························· ································· ······! 

· · 20-25% : 30-35% : за день 

1 : 2720 637,3 1 970,8 1 23,4 1 35,7 1 59,1 

2 : 2720 : 562,6 1 997,4 1 20,7 i 36,7 i 57,3 

i 3 i 2720 i 582,4 1 920,7 i 21,4 i 33,9 i 55,3 
1 

~ .................................................. .. ...... ..... ................... ... ~ ................................... ................................................. + ................ .................. ~····· ·· ······· ···· ············· ·· ····~ ·· ······· ···· ·· ······· ···· ······ ··· ······· ····· ············ ·····•1••································· ················ ·· ··· ·······•·1•• ······ .. ............. ......... .............•.... ···············! 

: 4 1 2720 1 634,1 1 915,7 1 23,3 i 33,7 i 57,0 : 

: 5 i 2720 1 577,8 1 924,7 1 21,2 i 34,0 1 55,2 ... 1 
: : : . : : 

! ! ! ! ! : : 

: .................................... ... .. ............................................ i .............................................. ............ ...................... .... l ....... ........................... l .................................... ; .............................................. ....... ........... .l ............ .. ............. ... ................ ................. ! .................................................. ............... ! 

' 9 1 2720 1 614,9 1 916,3 ' 22,6 i 33,7 1 56,3 ' 
; .............. .... ................................... ................ ... ..... .. .. .... ; ... ..... ... .. ..... ..... ................... ... ....... ... .. .... ... ............ ... ... .. ~ ....... .......... .... ..... .... .... ~ .. .......... ... ..... .......... ....... ; ............ ... ..... .... .. .... ..... ...... .. .......... ...... ...... ; ... .. ............................................................ ; ... ................... .. ............... .......... .. ........ ... ... ( 

i 10 1 2720 i 636,1 i 997,0 ; 23,4 i 36,7 i 60,0 i 

! Среднее за 1 О дней по ! ' 
616,6 934,0 22,7 1 рационам завтрак+обед 1 

1 (вдень) : 
! ............................................ ........................ ................. ! ..................................... ............ ................................... = .................. .... - .......... = ................................... .: .. . ..... . ..... . ..... .. .......... . .. . ......... ... .. .. .. . ..... . . ...... . 

34,3 57,0 



,., .. ,,,,., __ ,,,,,,., , .. ,, ........ ............... , ... _. 
Процентное соотношение КБЖУ по рационам осенне-летний период 

""" 

завтрак обед завтрак обед итого 

за день норма 

20-25% 30-35% за день 

1 2720 637,3 970,8 23,4 35 ,7 59,1 
"'""' 

2 2720 562,6 997,0 20,7 36,7 57,3 
"""'" 

3 2720 582,4 920,7 21 ,4 33 ,9 55,3 
'"""'"'-"'""'"""'"" 

4 2720 634,1 915,7 23,3 33,7 57,0 
,,,,, ..... ,,,,.,,,,,,, .. , .. 

5 2720 577,8 924,7 21 ,2 34,0 55,2 
" " ""' 

7 2720 702,4 906,6 25 ,8 33 ,3 59,2 

8 2720 540,2 937,8 19,9 34,5 54,3 

9 2720 614,9 915 ,6 22,6 33,7 56,3 

10 2720 636,1 997,0 23,4 36,7 60,0 
................. 

11 2720 
678,0 854,2 24,9 31,4 56,3 

Среднее за 10 дней 
по рационам 

616,6 934,0 22,7 34,3 57,0 
завтрак+обед ( в 

день) 



Сводная таблица о потреблении пищевых веществ и энергии рациона ССУЗ комплекс 2025-2025 возраст с 12 лет и старше 

День НСДСЛII 
Э 11ергеп1ческа11 ценность П11щевые вещества, (1-) В1пам11ны, (мг) М 11неральные вещества, (мг) 

на 10 д11ей , (ккаJ1) 
Б ж у А в, с Е Са р lg Fe 

1 1605,0 47 50 243 341 ,5 1,0 25. 1 6,6 422,9 160,9 736,3 12,0 

2 1559,5 4 7 52 228 356,2 1,2 13,9 5,4 450,4 219, 1 839,8 33,8 

3 1503,2 54 46 2 18 848,5 0,7 17,9 6,2 397, 1 174, 1 754,3 8,6 

4 1549,8 52 53 21 7 506,3 1,4 33,9 6,5 202, 1 208,4 756,0 82,9 

5 1502,5 52 46 222 342,9 1,0 13 ,8 5,0 383,0 186,2 796, 8 11 ,0 

7 1608,9 53 47 243 3 15,7 0,8 5,7 5,9 280,8 165, 1 744, 1 11 ,9 

8 1478,0 52 45 223 278,3 l , l 27,8 4,6 545,0 196, 1 902,8 13,8 

9 1530,5 46 46 234 666, l 0,8 24,8 7,0 394,8 19 1,4 633,7 14,5 

10 1633, 1 56 46 250 560,7 0,6 9,7 5,8 344,5 145,7 680,2 7,5 

L 1 1532,2 47 55 212 54 1,92 0,96 34,40 6,82 483,88 23 5,43 876.5 1 12,23 

Среднее за 10 дней no 

двум ращюнам (завтрак, ! 1550 50,5 48,4 229 ,0 475,8 1,0 20,7 6,0 390,5 188,3 772, 1 20,8 

обед) 

1 : ·•········ 



,_ 

Сред11есуто•111ыii набор п11щсвых n1юдуктов 1а 10 днеii 
-····· ······-·•-·····. 

Срсднссуточ11ые Но1»1а з:1 ращ,он завтрак, обед Норма 1а I О д11eii Полу •1с110 
№п/11 На11ме11ова1111е щюду~,-·тов -· Недостаток, гр Избыток, ГI) 

нормы 
50% 60% 50% 60% 

фак1111.1еск11 

1 Хлеб ржаной 120 60 72 600 720 480 120 -

2 Хлеб пшеничны й( в том числе бато н ) 200 100 120 1000 1200 950 50 -
······-··-···· 

3 Мука пше н и чная 20 10 12 100 120 95 5 -

4 Крупы , бобовые 50 25 30 250 300 619 319 

5 Макаронные издеJII1я 20 10 12 100 120 155 - 35 

6 Картофел ь 187 93,5 11 2,2 935 11 22 948 - -
········-·-······ 

7 
Овощи свежие (м ороженные, консер вированные) , 

320 160 192 1600 1920 1358 340 -
в т. ч . томат-пюре, зелень 

8 Фрукты ( плоды ) свеж ие 185 92,5 111 925 111 0 950 - -
.... ·····-·-···· 

9 Сухофрукты 20 10 12 100 120 100 - -

10 
Соки плодоовощные, на п1пк~1 

200 100 120 1000 1200 800 200 
,,,,,,,,,,,,,-,,,,,,,,,,, 

в 1-пам инизиро ван11 ыс 

11 Мясо I катеrори11 78 39 46,8 390 468 452 - ! -

12 Птина ( uы11лята -бро йлер ь1 потрошеные I кат) 53 26,5 31,8 265 318 387 69 

13 Рыба-ф ил е 77 38,5 46,2 385 462 235 150 
: 

-

14 Молоко 350 175 210 1750 21 00 1450 300 
········-········ 

15 Творо г 9% 60 30 36 300 360 11 5 185 

16 Сыр 15 7,5 9 75 90 80 -

17 Сметана 15% 10 5 6 50 60 58 - -

18 Масло сл и воч ное 35 17,5 21 175 21 0 132 43 
····--·-········ 

19 Масло растIпел ьное 18 9 10,8 90 108 108 - -

20 Яйцо, шт 1 0,5 0,6 5 6 5 -
·····--···· 

21 Сахар 35 17,5 21 )75 210 210 - -

22 Кондитерск ие издел ия 15 7,5 9 75 90 120 - 30 

23 Ча й 2 1 1,2 10 12 15 3 

24 Какао-порошок 1,2 0,6 0,72 6 7 6 -

j 25 Сол ь 5 2,5 3 25 30 30 -
·············-····· 



.. 
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1.Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий: Для предприятий общественного питания/ Авт.-сост.: А. И. Здобнов, В. 

А. Цыганенка, М. И. Пересичный. - К.: Арий, М.: Лада, 2008. - 688 с. 

2. Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей школьного возраста / ред. совет: ФБУН 
«Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора (И.И. Новикова и др.) и др., 2021. - 289 с. 
3. Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обучающихся 1-4 классов общеобразовательных 
организаций/ ред. совет: ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора (И.И. Новикова и др.) и др., 2021. - 192 
с. 

4.Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных 

учреждениях/ Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. -М.: ДеЛи плюс, 2017. - 544 с. 

5.Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных 

организациях / Под ред. М.П. Могильного и В.А.Тутельяна.- М.: ДеЛи плюс , 2015 .-640 с. 

6. Справочник «Химический состав российских пищевых продуктов»/ Под ред. И. М. Скурихина, В. А. Тутельяна. - М. : 
ДеЛи принт, 2002. -236 с. 
Примечание- при приготовлении блюд используются овощи и фрукты урожая 2025-2026 гг. После 1 марта 2026г.-овощи 
урожая 2025г. допускается использовать только после термической обработки. 

Примечание-*замена блюда после 1 марта 2026г. 
Примечание-**могут быть использованы фрукты: яблоки, бананы, апельсины, мандарины, груши. 

Примечание-***могут быть использованы изделия кондитерские: вафли, пряники, печенье, мармелад, зефир, лепешка 


